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Rimpelbehandeling

Inleiding

Rimpels zijn een grote bron van ergernis voor veel mensen.
Ze ontstaan geleidelijk en nemen toe naarmate men ouder
wordt. Rimpels ontstaan door een verminderde elasticiteit van
het bindweefsel, door een afname van het weefselvolume, door
de inwerking van de zwaartekracht en door het normale
gebruik van uw aangezichtsspieren.

Een gezonde huid zal minder snel rimpelen dan een huid
die een tekort heeft aan bepaalde essentiéle bestanddelen
(vocht, vitaminen, goede structuur). Geregelde verzorging van
uw huid helpt zeker om rimpelvorming te voorkomen. Een
schoonheidsspecialiste kan hier een belangrijke rol spelen. Als er
al rimpels zijn en uw huidconditie is geoptimaliseerd, zijn er
verschillende opties om rimpels te behandelen:

- aangezien het weefselvolume verminderd is onder de huid
kunnen we iets onder de huid aanbrengen om het volume
terug te brengen

- de activiteit van bepaalde spieren die rimpels veroorzaken
kunnen we verminderen met botuline toxines

- als de rimpels te diep zijn kunnen we de huid gladder maken
met een diepe peeling of met een laserbehandeling

- ten slotte zijn er dan diverse operatieve behandelingsopties

Doordat wij alle behandelingsopties beheersen kunnen wij
u optimaal informeren over de behandeling die het best past bij

uw situatie en die is afgestemd op uw persoonlijke wensen.

Voorbereiding

Andere factoren die hierbij een rol spelen zijn uw geneti-
sche aanleg, de blootstelling aan de zon en de huidverzorging.
Uw aanleg om rimpels te krijgen kan u niet veranderen.
Belangrijke factoren die de kwaliteit van de huid aantasten kan
u echter wel beinvloeden. De belangrijkste zijn stoppen met
roken en zonbescherming gebruiken. Wanneer u bloedverdun-
nende medicijnen gebruikt moet u het gebruik van deze
medicijnen drie tot tien dagen voér de behandeling staken.

U krijgt hierover instructies van de behandelende arts. Als u

wordt opgenomen voor een ingreep wordt uw algemene
gezondheid vooraf onderzocht door de huisarts. Hierbij wordt
dan een bloedonderzoek verricht, eventueel wordt een hart-
filmpje (ECG) gemaakt en soms zijn nog andere onderzoeken
nodig zoals een rontgenfoto van de longen. De dag van opname
komt de anesthesist (indien mogelijk) bij u langs om de narcose

te bespreken.

Volume toevoegen

Het volume neemt af op verschillende niveaus. De kaak
wordt met ouder worden dunner, waardoor bijvoorbeeld vaak
rimpelgjes rond de mond ontstaan. In combinatie met de ver-
mindering van het onderhuidse vetweefsel en de verslapping
van de gelaatsspieren wordt dit effect nog versterkt. Fijne
rimpels kunnen gecorrigeerd worden door injectie van een
product juist onder of net in de huid. Hiervoor bestaat een
grote hoeveelheid producten. We onderscheiden 3 groepen: de
oplosbare producten, de niet-oplosbare producten en de
lichaamseigen producten.

Als oplosbaar product kiezen wij meestal voor hyaluronzu-
ur, dit is een lichaamseigen stof die langzaam wordt afgebroken
door het lichaam. De behandeling moet dan ook herhaald wor-
den. Aangezien de ene mens dit product sneller afbreekt dan de
ander blijft het resultaat bij de één ook langer behouden dan bij
de ander.

Niet-oplosbare producten geven een permanent resultaat
en worden dus maar eenmalig ingebracht. Let wel: zij zijn per-
manent. Als u zich bedenkt kunnen zij niet (of zeer moeilijk)
verwijderd worden! Wij raden mensen die nog niet vertrouwd
zijn met deze technieken dan ook aan eerst voor een oplosbaar
product te kiezen. Als men tevreden is over het resultaat kan
men daarna voor een permanente optie kiezen.

Ten slotte kan men kiezen voor een lichaamseigen product,
namelijk eigen vetweefsel. We nemen dit bijvoorbeeld uit de buik,
behandelen het en spuiten het dan in kleine hoeveelheden weer
in, de zogenaamde lipostructuur. Hiermee zijn goede resultaten te
verkrijgen als de vetcellen blijven leven. Daarom is het ook belan-
grijk slechts kleine hoeveelheden per keer in te brengen, wat een

grotere kans op overleving van de cellen als gevolg heeft.



Botuline toxine om spieractiviteit te
verminderen

Dit middel vermindert de spieractiviteit van bepaalde
aangezichtsspiertjes. Hierdoor zal uw huid gladder zijn. De
normale gelaatsuitdrukking zal daarbij niet aangetast worden.
Het eerste effect ziet u na 3 dagen tot een week en meestal
houdt het effect ongeveer 3 tot 6 maanden aan. Als u meer
informatie wenst over deze behandeling, vraagt u dan onze

aparte folder over Botuline toxine behandeling.

Peeling en laserbehandeling om de
elasticiteit te verbeteren

Om de elasticiteit te verbeteren kan naast uw eigen huid-
verzorging, of deze door een de schoonheidsspecialiste, ook
voor een peeling of een laserbehandeling worden gekozen. Bij
een peeling wordt een vloeistot op de huid aangebracht die de
oppervlakkige cellaag verwijdert. Hierdoor wordt de huid ge-
stimuleerd nieuw bindweefsel aan te maken. Ook bij een laser-
behandeling worden kleine laagjes huid heel precies ver-
wijderd. Hierdoor vervagen de rimpels aanzienlijk. Een typisch
voorbeeld is de behandeling van de rimpels rond de mond.

Zie ook de aparte tfolder.

Operatieve rimpelbehandelingen

Niet alle rimpels kunnen met bovenbeschreven opties
gecorrigeerd worden. Wallen onder de ogen moeten vaak
gecorrigeerd worden met een onderooglidcorrectie. Als er
huid over de oogleden hangt die u een droevig uiterlijk
bezorgt, kan deze huid gecorrigeerd worden met een
bovenooglidcorrectie. Andere rimpelcorrigerende behan-
delingen zijn: de voorhoofdslift, de face/halslift en de MACS-
lift of S-lift. Deze laatste is een recente ontwikkeling van een
ingreep met minder uitgebreide littekens en kortere her-
stelperiode. Van deze operatieve ingrepen zijn aparte folders

bij ons beschikbaar.

Risico’s en complicaties
Wij geloven in de weg der geleidelijkheid. Dat wil

zeggen dat we correctie van rimpels voorzichtig opbouwen

om complicaties en teleurstelling bij de patiént te voorkomen.
Nochtans kunnen kleine zwellingen, asymmetrie of onvol-
doende verdwijnen van de rimpels zich voordoen. Van de
inspuitingen merkt u meestal weinig. Soms is er een geringe
roodheid, zeldzamer is een infectie van de punctieplaats en zeer
zelden kan een allergie optreden. Bij het gebruik van botuline
toxine kunnen occasioneel ernaast liggende spieren minder
gaan werken. Het meest hinderlijk is een hangend bovenooglid,
wat echter zelden voorkomt. Voor de risico’s en complicaties
van laserbehandelingen en operatieve ingrepen verwijzen we

naar de respectieve folders.

Terug naar de normale routine met uw
nieuw uiterlijk

De resultaten van rimpelbehandeling stemmen meestal tot
tevredenheid. Er kan echter geen garantie worden gegeven voor
een goed resultaat of voor een absolute symmetrie. Als de
behandeling vooraf goed is doorgesproken is er meestal een
adequaat verwachtingspatroon, waardoor de patiént de resultat-
en meer weet te waarderen.Vrijblijvende poliklinische controles

zijn voorzien.

Ten slotte

Deze folder bestaat uit algemene teksten, bedoeld als aan-
vulling op het gesprek met uw arts. De algemene informatie
kan niet altijd recht doen aan iedere individuele situatie. Hebt
u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan zal de plas-
tisch chirurg ze tijdens het spreekuur graag met u doornemen.
Het kan handig zijn uw vragen vooraf op papier te zetten.
Indien u nog aanvullende informatie zoekt kan u die vinden via

onze website www.esthetick-groep.com op het internet.
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